ounst & fein

Kunst-Retreat in Umbrien

16.-23. Juli 2026

Kunst und Leben gehdoren fiir mich untrennbar zusammen. Kiinstler sein — das umfasst nicht nur
den Akt des Ausdrucks, sondern beginnt bei einer bewussten Wahrmehmung des Auf3en und Innen.
Die standige Weiterentwicklung von Intuition, Neugier auf das Unbekannte, Akzeptanz des
Unerwarteten und der kreative Umgang damit. In diesem Workshop tauchen wir inmitten der
griinen Wildnis Umbriens in der Nahe des Lago Trasimeno eine Woche lang gemeinsam ein ins
intensive kiinstlerische Sein und Tun!

Als Kiinstlerin, Kunstpadagogin und Kunsttherapeutin mit mehr als 20 Jahren Berufserfahrung biete
ich Dir hier einen Raum, in dem Du iiber Impulse und Inspirationen neue Wege und andere

Perspektiven auf’s Denken, Wahrmehmen und bewusste kreative Gestalten entdecken kannst. Egal
ob totale*r Anfanger*in oder erfahrene*r Kiinstler*in, hier darfst Du an Deinem personlichen
Punkt ansetzen und wachsen, in Verbundenheit mit Dir selbst und mit der Gruppe.
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Wir wohnen und arbeiten in der wunderbaren Casa Simoncelli: einer alten Hof-
stelle mit gro3em Grundstiick mitten in der Natur, mit Atelier- und Seminarraum
und sogar einer ‘Piazza/Tanzfliche’ mitten im Wald: fiir Meditation, Tanz, Yoga..!
Untergebracht sind wir in einfachen Einzel- oder Doppelzimmern mit geteilten
Bddern, und wir werden in Vollpension ,alla cucina Italiana‘® bekocht.

1.085 € im DZ / 1.155€ im EZ

Der Preis umfasst

- Unterbringung im DZ bzw. EZ

- Verpflegung (Friihstiick, Mittags-Snack, Abend)

- Workshop mit taglichen Impulsen, Meditationen und kiinstlerischer Begleitung
- Tages-Ausflug zur Fondazione Seccatoi del Tabacco (Alberto Burri-Museum) in
Citta di Castello & ins historische Zentrum von Perugia

Lieblings-Material oder Material zum Gestalten, auf das Du neugierig bist, muss
selbst mitgebracht werden. Eine Basis-Ausstattung ist jedoch vorhanden.

Hin- und Riickreise sind nicht im Preis inbegriffen und miissen

selbststandig organisiert werden! Empfehlungen gebe ich gerne!

P o

Teilnehmerzahl 7-12 Personen \ 2

Einen Eindruck vom Veranstaltungsort/Unterkunft

erhaltst Du unter www.casa-simoncelli.de
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